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今回はロンボクでの食料品等購入についての情報を提供させていただきます。 

ロンボク島の州都マタラムは、市域が約 61.30km2 、人口約 62 万人の都市です。都市とはいいながら、

日本の都市にあるような高層ビルやマンションなどの大きな建物は皆無で、4 階以上の建物はほとんどあり

ません。マタラムはインドネシアの首都ジャカルタや西隣バリ島のデンパサール、クタ辺りに比べると本当

に田舎町ですが、住んで生活するにはとても静かでのんびりしていて、素朴な良い町です。 

 マタラム市内の 4 階以上の建物といえば、町の中心部の目抜き通りにある、ショッピング・モールのマタラ

ム・モール（4 階建て）だけです。 少し日本人の偏見かとは思いますが、ロンボクでショッピングをする場所

で小ぎれいに感じるのはマタラムのこの界隈だけかもしれません。 

 

マタラム・モールにはインドネシアの大手スーパーマーケット・チェーン店の HERO も入っています。でも、

ここで買い物をするのは現地人よりもロンボクに住んで仕事をしている外国人や長期滞在している外国人

が多いようです。 東隣のスンバワ島は天然資源も多く、その資源開発やロンボクを含めてリゾート開発も

大々的に行われていて、欧米を中心とした多くの外国人がそれらの仕事に従事しているようです。 

現地の方々は各地域の町や村のパサール（市場）で買い物をするのが普通です。パサールのイメージ

は、さばいた肉や魚が生のまま台の上の皿に並べられていたり、農家が持ち込んだ野菜や果物が台の上

に並べられたり、通り道の脇に並べられたりしていて、この暑い地域のバサール内はいろいろな臭いに包

まれています。通路はようやく人がすれ違える程度の幅しかありません。 

でもパサールでは品物が非常に安いので、買って帰って料理して食べられれば非常に安上がりです。ま

た、手間のかかる料理なら日本同様に専門店でその惣菜を購入して、家に持ち帰って食べるのがおすす

めです。 

 

 

 

 

ロンボクにお越しの際は、ぜひ美味しいインドネシア料理を買って帰ってご試食ください。 

★マリーン・スポーツが満喫できるギリギリギリギリ・・・・メノメノメノメノ    ＆＆＆＆    CasablancaCasablancaCasablancaCasablanca にぜひお越しください★ 

http://www.h2.dion.ne.jp/~gilimeno/  CasablancaCasablancaCasablancaCasablanca  のお問い合わせは shimaint@r4.dion.ne.jp へ 

マタラム・モール マタラム・モール内、スーパーHERO。日本の醤油も売っています 

マタラム市内にあるパサール内部。あらゆる食材を

売っています 

インドネシア風焼き鳥店

のサテアヤム。ビールに

良く合い最高です 

パダン料理専門店。ルンダ

ンなど好きな料理を持ち帰

り可能 


