
 

（お客様が描いてくださったスパの表札） 内装をリニューアルし、明るくなったスパルーム 

フレッシュジュース いちご／バナナ／パ

イナップル／パパイヤ／ミックス／その他

季節の果物  各 Rp17,000（約 170 円） 

ホットマッサージ （６０分） 蒸しタオルを

ふんだんに使って行う全身マッサージ。電

気カーペットをご用意していますので暖か

いです。 Rp150,000（約 1500 円） 

このたびケアリゾートバリではスパ

ルームの内装をリニューアルしまし

た。全面白だった壁が、白と明るい青

緑のツートーンに塗り変えられ、華や

かな仕上がりになっています。 

内装のほとんどをスタッフ達で手がけた手

造り感たっぷりの部屋で、ゴルフ後の筋肉の

疲労回復、血流改善やリフレッシュにお役立

てください。マッサージの後にはレストランで

ジンジャーティを飲んでさらに温まったり、季

節のフレッシュジュースで酵素を補給したり

とおくつろぎいただけます。 
（ケアリゾートバリ自慢のフレッシュジュース）

マッサージの後には・・・ 

 

バリの女性のバランス感覚 

 

定住の方のＬ Ｉ Ｆ Ｅ シーン 

ケアリゾートバリに定住して

から約４年が過ぎました。最

初はバイクを運転していまし

たが、今では自家用車を使

用。どこへでも出かけます。コ

テージ前ではいつも何かしら定住のご夫妻 

ウェイトレスのメラちゃん 

果物の山まで頭に乗せて移動します。そのほう

が楽といいます。小さい頃からの習慣もあります

が、非常にバランス感覚に優れ、姿勢も崩れま

せん。日本の女性も見習いたいところですね。ご

希望の方には「姿勢を良くする歩き方」を伝授い

たします。お気軽にお申し付けください。（女性ス

タッフによる講習、無料） 

ケアリゾートバリ

の近くに住むウェイ

トレスのメラちゃん。

毎日のお祈りに欠

かせないお供え物

を頭に乗せて歩き

ます。バリの女性は

こんな軽いものから

かなり重量のある 

定住の方のコテージ側面からの風景 

の野菜を栽培しているので、お客様（ケアリゾートバリのお客様）

がいらした時にはご馳 

走しています。ここは施 

設の一番高い場所にあ 

るので、前方のブヤン 

湖が広々と見渡せます。 

ガラス越しに、湖の景 

色を眺めながら食事を 

取る時間が何より落ち 

着きます。 
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