
 

ガジュマルの木。人が米粒大に見える巨木 
ブドゥグル公園 7:00～17:00 まで。料金 Rp7,000（約 70 円） 

ブドゥグル公園 

午前６時、ゴールに向かっていよいよスタートです！ 

◇当記事に関するご意見、お問い合わせは、編集担当の瀬和までお願いします。E-mail：ksewa@pastel.ocn.ne.jp 
PT. Care Resort Bali（東京連絡所）〒160-0023 新宿区西新宿 8-14-17-303 TEL&FAX03-5330-5345 

 
ゴール直後。走り切りました！この瞬間

に飲む一杯が最高にウマイ！！ 

 

この１０月１７日、バリ島ヌサドゥアで開催されたバリマラソン。

インドネシア青年スポーツ省などが主催で、ガルーダインドネシア

航空も特別協賛しています。ケアリゾートバリのお客様も今年初 

めて３名参加されました。 

日本の他にヨーロッパや 

オセアニアなどの国々か 

ら参加者が集い、総勢 

およそ 1500 人にも上り 

ました（数字はまだ非公 

開）。 地元の中高生も 

参加し、イベントを盛り 

上げてくれました。 

バリ島が舞台の１つになっている 

ジュリア・ロバーツ主演の映画で 

はバリの田園風景が見事に写し 

出されていました。映画には出て 

いませんが、旅行雑誌『るるぶ』 

に掲載されたパワースポット「ブドゥグル公園」。 

ケアリゾートバリから車で１５分と近い。バリを訪れる人はウブド止まりが多いの

ですが、その更にケアリゾートバリのある奥の方（ブドゥグル地方）まで足を運ぶ

と、さらに自然の力を感じられる場所がたくさんあります。 

恋愛成就の塔

こんな近くにあった！ 大自然の癒しスポット 

ケアリゾートバリの近く 

慣れているとはいえ、スタート前で少し緊

張気味のご様子。 
Information 定年後、家でゴロゴロしていたら鬼嫁に叱られ、

家から飛び出して行く距離が毎日伸び、気がつ

いたら42.195Kmを走っていました。10月17日バ

リ国際マラソンに３人で参加。ヌサドゥアからデン

パサールの往復、夜明け前 6:00 スタート、午前

7:30 頃より猛烈な熱さと車の排ガスと騒音の中、

軽い熱中症で夢心地のように意識朦朧、ヨレヨレ

で何とか３人ともゴールしました。いつもゴール後

の一杯の水の美味さは格別です。３人で今回は

完敗、いや乾杯！ 

東京都 Ｅ・Ｉさん バリマラソンに参加して 

バリ国際マラソン 

◆競技種目：ハーフ、 

１０Km、５Km 

◆参加料：ﾊｰﾌ(8,000 円)、

10Km(7,000 円)、 

5Km(4,000 円)  

＊2010 年の場合。 

詳しくは以下ＵＲＬご参照。 

http://www.balimara.com/ 

 


